





Sangria, Ispanya ve
Portekiz kokenli bir
icki olarak ~
bilinmekte ve bu
lilkeler ile Latin
Amerika'da yaygin
olarak
liketilmektedir.
Daha az kabul géren
bir diistinceye gére
ise ilk olarak
Britanya kolonisiwgsk
oldugu d(’)'nenlile
Antil adalaring
icilmeye
baslanmasti
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Sangria adini Ispanyolcada

kan manasina gelen ‘sangre’den
alwyor.

angria'nin rengi saraba
aghdir. Kirmizi sangria kirmizi
arapla, beyaz sangria beyaz

arapla yapilir.
MAHZENES



Sangria icin

Kullanilacak En Iyi
Sarap Nedir?

MAHZENES



Kirmizi Sarap

Sangria icin en iyi kirmizi sarap

onerimiz iyi asitli ve diistik tanenli,
meyveli bir saraptir. Kirmizi sangria
icin 6nerdigimiz sarap tliztimleri Cal
Karasi, Kaleceik Karasi, Patkara ve
Pinot Noir olarak siralanabilir.

MAHZENSS



Kirmizi Sangria Tarifi

1 sise kirmiz1 sarap

2 kasik bal ya da seker (tercihen az
miktarda suda ¢oéztilmiis olarak)
Dilimlenmigs yarim portakal
Dilimlenmis yarim elma
Dilimlenmisg bir limon

Yarim cay bardagi rom veya votka
Bir su bardagi gazoz 1 dilim tarcin
cubugu

Buz

MAHZENES



Saraba bal veya seker eklenir ve

karistirilir. Dilimlenmis meyveler ve rom
veya votka ve tarcin cubugu eklenir ve
karigstirilir. Soguyana kadar
buzdolabina konulur. Servis edilmeden
once buz eklenir.

MAHZENES



Beyaz sara

Beyaz Sangria icin,
Chardonnay, Pinot Grigio,
Sauvignon Blanc veya yerli

lizimlerden Emir, Narenciye
iyi bir secenek olabilir.

MAHZENES



Beyaz Sangria Tarifi

1 sise beyaz sarap
Yarim su bardagi brandy ya da rom
Yaklasik 1 su bardagi meyve suyu (ananas,
portakal ya da elma)
2-4 yemek kasigi akcaagac surubu ya da bal
1-2 bardak kadar soyulmus ve Kiictik kiictik
dogranmis meyve (portakal, elma, armut, vb.)

Tiim malzemeleri bir stirahinin icinde karistirin.
Stirahinin tistiinti kapatin ve servis yapmadan

once 2-12 saat buzdolabinda dinlendirin.

Dilerseniz beyaz sangria nin icine taze feslegen,
nane ya da cubuk tarcin ekleyebilirsiniz.

MAHZENSS



Iyi bir Sangria yapmak icin iki temel
kural var. Bunlara dikkat ederseniz, cok
lezzetli bir icki elde edeceginizden emin

olabilirsiniz. Birincisi, konsantre ya da
benzer hazir meyve sulari degil, taze
stkilmig meyve suyu kullanmak. Ikincisi
ise, meyvelerin ve alkoliin en az iki saat,
tercihen daha uzun bir siire beraber
vakit gecirmelerini saglamak.

MAHZENSS



